Piemérojami no 2020.gada 1.augusta,
(aktualizeti 2020.gada 5.0ktobri)

Ieteikumi izglitibas iestadeém piesardzibas pasakumu
IstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

(pirmsskolas izglitibas iestadem, visparéjas un profesionalas izglitibas iestadém, iznemot
koledzas un augstskolas)

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéroSana un veselibas uzraudziba

Izglitibas iestade (turpmak — Iestade) nosaka kartibu, kada tiek nodroSinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020. gada 9. jiinija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covidl19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) paredz&to un no
tiem izrietoSo prasibu ieveérosanai.

Iestadg netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

Iestade informé& darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodroSinot
informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Iestade nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

- to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti lestadg;

- ricibu, ja izglitojamajam tiek konstat€tas slimibas pazimes,

- pienakumu ievérot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas
nosactjumus saskana ar MK noteikumiem Nr. 360;

- nepiecieSamibu informét Iestadi par izglitojama prombitnes iemeslu.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé Iestades
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

Iestade personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar
hroniskam slimibam - iesaka TpaSus piesardzibas pasakumus:sekot savam veselibas stavoklim,
arst€t hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus, ievérot profilakses pasakumus,
nedoties uz lestadi ar slimibas pazimém. Ja lestade vai sabiedriba ir palielindjies infic€Sanas
risks ar Covid-19 infekciju, apsverama iesp€ja izmantot medicinisko sejas masku. Apsverot
attalinata darba vai macibu iesp€jas, dodama priekSroka personam, kam ir paaugstinats Covid-19
infekcijas risks. Ja Iestad€ palielinas Covid-19 infic€Sanas risks, iesp&ju robezas personam, kam
ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku Iestade (strada/macas attalinati)
un noteiktas situacijas lieto sejas masku/deguna un mutes aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu
gadijuma, neparedzamos apstaklos, kad nav iesp&jams strikti ieverot distanc€Sanas nosacijumos,
ilgstosi, t.1. vairak ka 15 min. atrodoties telpa, kur uzturas daudz cilvéku un distances ievérosanu
nav iesp&jams nodrosinat vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats infic€Sanas risks).

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestadé



Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informet Iestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas reZimu. Ja ir iesp&jams kontakts
ar citiem cilvékiem lestade vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes
un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trukums), Iestade:

- izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstoSi izglitojama

vecumam, nodrosina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam,

klatbttni, Lai noverstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

- sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties

ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

- izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade

saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja darbiniekam vai izglitojamam Iestade ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

Papildus Iestade nem vé&ra Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak -—
SPKC)izstradatos ieteikumus vecakiem un Iestadém — algoritmu ka rikoties, ja b&rnam ir akiitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes (skatit te — https://www.spke.gov.lv/sites/spkc/files/

data_content/ricibas-algoritms-aaei_covid_berni.pdf).Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes

konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu,
Iestade rikojas atbilsto$i lestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, izolé izglitojamos,
nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi ieprieks
minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.
Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.lv.

Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums bus epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas
Iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas noteik$anas nepiecieSamibu
atseviSkai klasei vai iestadei.

Tada gadijjuma lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades
vaditajs nekavejoties informé Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par
faktu, ka lestadei noteikti pretepidémijas pasakumi un turpmako izglitibas ieguves procesa
istenoSanas veidu.

Riciba, ja pedagogam noteikts pienakums ieverot majas karantinu
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Ja atbilstosi MK noteikumiem Nr. 360 SPKC nosaka pedagogam kontaktpersonas statusu
un pienakumu ievérot majas karantinu, tad lestade rikojas atbilstosi lestade noteiktajai kartibai
par macibu organiz€Sanu attalinati, vienojoties ar attiecigo pedagogu.

Pedagogs, kuram noteikta majas karantina un kur§ veic darbu attalinati, rikojas atbilstosi
Iestade noteiktajai kartibai par macibu organizéSanu attalinati (Saja gadijuma darbnespé€jas lapu
pedagogs neiznpem). Ja pedagogam, kuram noteikta majas karantina, atbilstosi gimenes arsta
noradijumiem, ir nepiecieSams sanemt darbnespgjas lapu, pedagogs sanem darbnespgjas lapu,
rikojas atbilstosi gimenes arsta noradijumiem un darba pienakumus neveic.

Distancésanas pasakumi

Iestade nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistoSu uzturéSanas kartibu izglitibas iestade, tai skaitd konkretiz&jot vispargjas
epidemiologiskas droSibas prasibas par distancéSanos un apmeklétaju plismas organizéSanas
prasibu ievérofanu. Sai kartibai jabut pieejamai izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un citam personam. Prasibas publisko arT Iestades vai dibinataja timekla vietn&.

Iestade noriko atbildigo personu, kura koording noteikto prasibu un So vadliniju ievieSanu
un uzraudzibu. lestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji ir informéti
par minéto procesu un atbildigo personu un kontaktinformaciju.

lestadé sadarbiba ar dibinataju ir izstradats ricibas plans, pieméram, ja, epidemiologiska
situacija, atbilstoSi SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas administrativaja teritorija
Covid-19 infekcijas izplatibas dé] pasliktinas un, tai skaita, ir nepiecieSams 1stenot macibas dal&ji
vai pilniba attalinati. Iestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji un
pakalpojumu sniedzgji ir informéti par min&to planu.

Lai nodroSinatu distancéSanas iesp&ju (pieméram, koplietoSanas telpu piepildijuma un
izglitojamo pliismas organizéSanas un kontroles noltika) lestade var izmantot, tai skaita, Sadus
ricibas modelus:

- nosaka atSkirigu macibu stundu sakuma un beigu laiku dazadam klasém,

- nosaka lestades riciba esoSo visu telpu kopumu macibu organizacijai un klasu vai grupu

izvietoSanu,

- organiz€ macibu procesu mainas,

- nodros§ina macibu istenosanu lestade, dalgji attalinati vai attalinati (macibu procesa
organizacijai skatit “Ieteikumus macibu procesa organizéSanai vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades, ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika”,
savukart attalinatu macibu norisei aicinam skatit metodiskos ieteikumus ‘“Vadlinijas
vispargjas un profesionalas izglitibas iestadém attalinatu macibu istenoSanai izglitibas
iestade”). Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priekSroka dodama macibu
procesam lestade.

lestades vaditajs nosaka karttbu macibu darba organizacijai, apzina un nosaka
komunikacijas kanalus ar izglitojamiem (piemé&ram, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas),
nosaka pedagogu darba organizaciju un komunikaciju ar izglitojamiem, nosaka atbildigas
personas par sazinu ar izglitojamiem un vigu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem. Sai



informacijai jabit pieejamai izglitojamiem, vigu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
darbiniekiem.

Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu
un izglitoSanu, tai skaita bérnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klaSu izglitojamiem
un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, Iestade izvert€ un mazina riskus, paredzot
distanc€Sanas un higi€nas prasibu istenosanu.

Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu
priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams distanceties, un pasakumiem arpus telpam.

Iestade péc iesp&jas nodrosSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak
cies$a kontakta un iesp€ju robezas mazina So grupu vai klaSu savstarp&jo sastapsanos.

Iestade plano macibu norisi pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rniem, b&rniem ar
ipasam vajadzibam, sadalot b&rnus péc iespgjas mazakas grupas/klas€s (lai mazinatu tuva
kontakta esoSo cilvéku skaitu viena telpa, tai skaita, partraukumu laika, un veicinatu distances
ieverosanu telpas). [zvertet iesp&ju dalit telpu lietoSanu laika.

Iestade péc iesp€jas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito)
darbinieku mainu.

Iestade organize izglitojamo un apmekl&taju plusmu, lai noverstu izglitojamo un vecaku
drizmésanos lestades apkartné. lestade organize izglitojamo pienemsanu un nodoSanu vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem pie lestades ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties. Ja
nepiecieSams, izvieto vizualas distancéSanas norades, pieméram, Iinijas uz zemes un sienam.

Iestade skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem)
organizg (nosakot iek$gjo regulgjumu), un pec iesp&jas mazina izglitojamo vairakkarteju dosanos
arpus lestades teritorijas dienas ietvaros.

Iestade apzina vietas lestades artelpas un iekStelpas, kur pastav riski drizméties lielam
skaitam cilvéku, piem&ram, garderobes, un plano izglitojamo pliismu $ajas vietas, lai noveérstu
drizmesanos.

Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ieveérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, nodroSina attiecigu
mark&umu uz gridas.

Iestade ar €dinasanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risindjumu, ievérojot
Iestades esoSo macibu stundu sarakstu/planojumu, ka ari nemot véra iestadé pastavoso
izglitojamo pliismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta, un
iesp&ju robezas mazina $o grupu vai klasu savstarpgjo sastapsanos.

Pagvaldibas, organizgjot izglitojamo transportu, sadarbiba ar lestadem iesp&u robezas
plano transporta piepildijumu, un parvadajumus organize ta, lai transporta izglitojamajiem biitu
iesp&jams ieverot distanceSanos, ka arl nem veéra iestadé pastavoSo izglitojamo plismu
planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta un iesp&ju robezas
mazina $o grupu vai klasu savstarp&jo sastapSanos. Epidemiologiskai situacijai pasliktinoties,
apsver iespju lietot sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus lestadé norikotaja
transportlidzekl.

Iestade inform& darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz€jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informésanai



“Apturi Covid” izmantoSanu - “Latvija ir pieejama mobild lietotne kontaktpersonu noteiksanai
un informeésanai “Apturi Covid”, kas dod iespeju ikvienam péc iespejas atrak atklat inficésanas
riskus, ja bijis ciess kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak pienemt léemumu par
laboratorisko izmekleSanu un pasizolésanos, ka ari iegiit rekomenddcijas un informaciju talakai
ricitbai. Detalizéetu informdciju par lietotni var iegiit, ka ari to var érti lejupladet, apmekléjot
majaslapu hitps://www.apturicovid.lv “.

Higieénas nodroSinasana

Iestade konkretizé visparéjas epidemiologiskas droSibas prasibas par higiénas prasibu
ieverosanu. Sim prasibam jabiit pieejamam izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
un citdm personam. Prasibas publisko arT lestades vai dibinataja timekla vietné.

Biezi un riipigi jamazga rokas ar ideni un ziep€m, 1pasi pirms un p&c &Sanas, pec tualetes
apmekl&juma vai p&c pastaigas ara. Roku mazgaSanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinaSanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai stingri jakontrolg, lai izglitojamie lietotu
dvielus atbilstosi individualajam mark&umam.

Iestadé maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicgtos
ieteikumus “Roku mazgaSana”; “Animacijas filma b&€rniem par roku higi€nas ievéroSanu” (skatit
te — https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be) Ja iesp&jams,
atrodoties lestade jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.

Iestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz€jiem un
citiem iestades apmekl&tajiem iesp€ju ieverot roku higienu.

Iestade ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu
par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un ripigi mazgd rokas ar iideni un ziepém, ipasi péc
sabiedrisko vietu apmeklésanas, pirms éSanas, pirms pieskarsands sejai, péc tualetes
apmekléjumal

Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturosiem roku dezinfekcijas
lidzekliem!

Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tadeé| nepieciesams tas regulari  tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus!

Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”

Iestadé nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iesp€jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. lestadé skaidro un iesp€ju robezas mazina rakstampiederumu nodosanu no
vienas personas citai.

Iespju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams, (pieméram,
datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.

Regulari védina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju.

Regulari veic telpu uzkopsSanu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualet€s, tidens kranus,
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skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus. Detalizétaka informacija par telpu
uzkopsanu pieejama SPKC majaslapa https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija.

Internatu un dienesta viesnicu izmantoSana

Izmitinot izglitojamos internata vai dienesta viesnica, ievéro Sadus principus:

- koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek
pielauta izglitojamo pulc€Sanas koplietosanas telpas;

- koplietosanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatosana tiek planota, lai nodrosinatu
2m distances ievéroSanu un nepielautu izglitojamo pulcéSanos;

- telpas tiek nodroSinata roku mazgaSanas iesp€ja ar siltu tideni un ziepem, ka ar1
tiek izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli;

- telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama
informacija ar atgadinajumu par higiénu;

- rupigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.
Praksu un darba vidé balstitu macibu norise

Prakses (t.sk. kvalifikacijas prakses) un darba videé balstitas macibas uznémumos var
notikt klatieng vai attalinati, izvertgjot riskus visam ligumslédzgju pusém. Izglitojamie ievero
prakses norises vieta noteiktas prasibas. lestade ar uzpémumu vienojas par operativu
informacijas apmainu, ja prakses vai darba vidé balstitu macibu vieta konstatéts Covid-19
infekcijas gadijums.

Ja tas nepiecieSams epidemiologisko prasibu ievéroSanai, tiek izdots Iestades rikojums
par izglitibas procesa darba organizacijas izmainam par katru prakses/prakses dalas vai darba
vide balstitu macibu posmu, ko iespg&jams Istenot attalinati.

Papildu ieteikumi specialas izglitibas iestadem

Iestade veic riipigu b&rnu veselibas novérosanu katru dienu, mérot kermena temperatiiru,
nosakot elpoSanas ritmu (ja elpoSana parsniedz 25 reizes minute, ir jaapsver aizdomas par
elposanas celu infekcijas slimibu).

Iestade ierobezo darbinieku vai apripétaju skaitu un to sastava mainibu.

Iestade organizé izglitojamo pienemSanu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem pie lestades ieejas vai teritorija, lai mazinatu pulc€Sanas iesp&jas un ieveérotu
distancéSanos.

Iesp&ju robezas organiz€ ieksgjas norises un pasakumus (€dienreizes, nodarbibas,
pastaigas, TV skatiSanos, spéles u.tml.) noteiktas klases vai grupas ietvaros, lai nodroSinatu
distancé€sanos. Pasakumos nedrikst piedalities personas ar elpcelu slimibas simptomiem.

Iestade iesp&ju robezas samazina koplietoSanas telpu klastu un vienlaicigu izmantoSanu
vairakam izglitojamo grupam (piem&ram, &dinasanu organizg atseviska laika vai telpa, macibu
vai grupas telpa, ja iesp&jams, nodrosinot 2 metru distanci starp galdiem).



Seko Iidzi izglitojamo vai apriipgjamo personu roku mazgaSanas vai dezinfekcijas
kvalitatei, ilgumam un biezumam, nodro$inat mitro salvesu pieejamibu p&c nepiecieSamibas.

Internata dzivojoSo izglitojamo tuvinieku apmekl&jumos ievéro vispargjos piesardzibas
pasakumus — distancéSanos un roku dezinficéSanu. Apmekl&jumu ieprieks saskano ar lestadi. Par
katru apmekl&jumu reizi tiek veikta apmekl&taju registracija atbilstosi MK noteikumu Nr. 360
8.3.apakspunktam (atzim&jot apmeklétaja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka ari noradot
vizites laiku. Sos datus glaba 14 dienas, gadfjumam, ja tas biis nepieciesams epidemiologiskajai
izmekl@Sanai, noradot datu apstrades meérki.) Apmekl&jumus organizg atseviska (apmekletaju)
telpa, viena apmekl&uma reiz€ ne vairak ka viena persona (izpémuma gadijuma vairaki vienas
gimenes locekli, kas dzivo viena majsaimnieciba).

Pec iesp€jas gultas Iestadé izvieto talak vienu no otras. Ja iesp€jams, izglitojamo
guldinasana ievero principu — ,,galva pret kajam”.

Atbilstosos laikapstaklos — silta laika tikSanos var organiz@t ari institlicijas teritorija,
pieméram, darza, lapen€, kur vieglak iev@rojot distancéSanos. Tuvinieku apmekl&jumi
organiz€jami darba dienas darba laika, kad uz vietas ir institiicijas specialisti, lai varétu kontrolgt,
ka tiek iev€rota distanc€Sanas un citi droSibas pasakumi. Apmekl€juma laika nodroSina
dezinfekcijas Iidzeklu pieejamibu.

Iestad@ organize periodisku darbinieku profilaktisku izmeklesanu uz Covid-19.

Ieteikumi pirmsskolas izglitibas iestadém un bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzejiem

Organizé bérnu pienemsanu un nodosanu vecakiem péc iesp&jas pie lestades ieejas vai
teritorija, lai mazinatu pulcéSanas iesp€jas un ieverotu distancésanos.

Jaunako grupu bérniem, organizgjot adaptaciju pirmsskolas Iestade, iesp&ju robezas, to
nodroSina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties par noteiktu b€rna
ieraSanas un izpemsanas laiku. Ja nepiecieSama vecaku vai likumisko parstavju klatbutne, tad
Iestade to nodroSina péc iespgjas noskirti no citiem, pieméram, atseviska telpa.

P&c iespejas gultas lestade izvieto talak vienu no otras. Bérnu guldinasana, ja iesp&jams,
ievero principu — ,,galva pret kajam”.

EdinaSanu organizé katrai bérnu grupai atseviski grupas telpa vai nodro$ina, ka édamzale
vienlaicigi &d tikai viena grupa vai grupas nodalot vienu no otras.

Iestade riipigi izverte koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas un izpem no
aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara attiecas uz
tadam lietam, kuras bérni liek muté vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijumiem). Regulari veic
rotal]lietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus. lestadé neizmanto mikstas un citas
rotallietas, kuras nav iesp&ams mazgat, ka arT audzekni nenes uz lestadi rotallietas no majam.
Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.



